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なかなか思うようにいかないけれど、そこがまた面白い。予想外のミラクルショットに手を取り合っ
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　投球したボールを正確に目標に
近づけられるかを競う。
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佐
藤
さ
ん(

地
域
の
組
合
員)

　

あ
れ
、
見
か

け
な
い
ポ
ス
タ
ー
で
す
ね
。
な
ん
だ
か
賑
や
か
で

優
し
い
デ
ザ
イ
ン
。
何
か
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

で
す
か
？

　

鈴
木
さ
ん(

就
労
す
る
組
合
員)

　

今
年
に
な
っ
て
、
職
場
で
貼
り
出
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
よ
。
な
ん
で

も
、
今
年
、
２
０
２
５
年
は
、
国
連
が

指
定
し
た
「
国
際
協
同
組
合
年
」
だ
そ

う
で
、
日
本
で
も
、
い
ろ
い
ろ
な
協
同

貼
っ
た
ら
い
い
の
に
…
。
な
ん
か
共
通
点
も
あ
っ

て
、
映
え
そ
う
。

　

鈴
木
さ
ん　

え
ー
、
並
べ
て
？　

そ
れ
は
気
づ
か

な
か
っ
た
で
す
ね
。
で
も
い
い
ア
イ
デ
ア
で
す
ね
。

ど
っ
ち
に
も
興
味
も
っ
て
も
ら
え
そ
う
。

　

佐
藤
さ
ん　

と
こ
ろ
で
、
さ
っ
き
「
国
際
協
同
組

合
年
」
っ
て
言
っ
て
い
た
け
ど
、
そ
れ
っ
て
す
ご
い

こ
と
な
の
？

　

田
中
さ
ん　

そ
う
そ
う
、
国
連
が
決
め
た
っ
て

言
っ
て
い
た
か
ら
、
す
ご
い
こ
と
な
ん
じ
ゃ
な
い
。

　

鈴
木
さ
ん　

ど
う
も
そ
う
ら
し
い
で
す
。
先
日
、

セ
ン
タ
ー
の
会
議
で
配
布
さ
れ
た
資
料
の
受
け
売
り

な
ん
で
す
け
ど
、
国
連
で
は
、
毎
年
、
世
界
を
挙
げ

て
今
年
は
こ
の
こ
と
に
重
点
的
に
取
り
組
も
う
と
い

う
テ
ー
マ
を
決
め
て
い
る
ん
で
す
。
児
童
労
働
、
女

性
や
子
ど
も
の
貧
困
、
水
問
題
、
食
糧
危
機
、
気
候

危
機
、
そ
れ
か
ら
差
別
の
撤
廃
、
戦
争
と
平
和
等
…
。

　

佐
藤
さ
ん　

あ
ま
り
意
識
し
た
こ
と
な
か
っ
た
け

ど
、
毎
年
決
ま
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。
あ
、
私
が
ち
ょ

う
ど
高
校
に
入
る
こ
ろ
だ
っ
た
か
、
「
国
際
婦
人
年
」

組
合
が
一
緒
に
、
交
流
や
連
携
を
深
め
よ
う

と
、
い
つ
に
も
ま
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
や
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
る
よ
う

で
す
よ
。

　

田
中
さ
ん(

地
域
の
組
合
員)

　

ポ
ス
タ
ー
、
よ

く
見
る
と
、
畜
産
、
農
業
、
森
林
整
備
、
子
育
て
、

店
舗
運
営
、
福
祉
、
病
院
、
大
学
。
あ
っ
、
漁
船
や

銀
行
、
共
済
の
文
字
も
あ
り
ま
す
ね
。
協
同
組
合
の

事
業
っ
て
、
暮
ら
し
の
隅
々
ま
で
い
き
わ
た
っ
て
い

る
っ
て
こ
と
を
言
い
た
い
ん
で
す
ね
、
き
っ
と
。

　

鈴
木
さ
ん　

そ
う
な
ん
で
す
ね
。
私
た
ち
の
生
協

は
福
祉
の
生
協
だ
か
ら
、
こ
の
あ
た
り(

車
椅
子
の

箇
所
と
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
箇
所
を
指
さ
し
て)

か

な
ぁ
。
実
際
は
も
っ
と
い
ろ
い
ろ
や
っ
て
い
ま
す
よ

ね
。
そ
う
い
え
ば
、
私
た
ち
の
生
協
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
も
こ
ん
な
感
じ
で
し
た
ね
。
こ
の
パ
ン
フ
、
け
っ

こ
う
好
き
な
ん
で
す
よ
、
私
。
だ
っ
て
、
施
設
介
護
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
生
活

支
援
、
配
食
、
地
域
イ

ベ
ン
ト
の
開
催
や
子
ど

も
食
堂
、
お
墓
ま
で
書

い
て
あ
っ
て
、
一
目
で

わ

か
る
感
じ
で
す

よ

ね
。

　

田

中

さ

ん　

本

当

だ
。
私
は
こ
の
パ
ン
フ
、

あ
ま
り
見
た
こ
と
な
い

け
ど
、
な
か
な
か
い
い

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
こ

の
国
際
協
同
組
合
年
っ

て
ポ
ス
タ
ー
と
並
べ
て

2025 年は国際協同組合年2025 年は国際協同組合年

　
　

協
同
組
合
の
役
割
を
学
び

　
　

協
同
組
合
の
役
割
を
学
び

　
　
　
　
　
　
　
　
　

多
く
の
人
に
伝
え
よ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　

多
く
の
人
に
伝
え
よ
う

国際協同組合年のポスター・チラシ (表 )

長野高齢協のパンフ

特 集 

　

掲
示
さ
れ
た
ポ
ス
タ
ー
を
見
て
、
３
人
の
組
合
員
が

感
想
を
語
り
合
い
な
が
ら
、
い
つ
し
か
協
同
組
合
へ
の

理
解
を
深
め
ま
し
た
。
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(
１
９
７
５
年)

て
言
っ
て
た
っ
け
。
ま
だ
ピ
ン
と

来
て
い
な
か
っ
た
け
ど
。

　

田
中
さ
ん　

私
も
一
つ
思
い
出
し
た
。
大
阪
で
リ

サ
イ
ク
ル
事
業
を
営
む
脳
性
マ
ヒ
の
友
人
が
言
っ
て

い
た
ん
で
す
。
彼
が
学
校
卒
業
す
る
頃
「
国
際
障
害

者
年
」(

１
９
８
１
年)

で
、
そ
の
垂
れ
幕
が
市
役

所
に
大
き
く
掲
げ
ら
れ
て
い
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
自

分
を
受
け
入
れ
る
職
場
が
一
つ
も
見
つ
か
ら
な
く

て
、
悔
し
い
思
い
を
し
た
っ
て
。
「
何
が
国
際
障
害

者
年
だ
！
」
っ
て
怒
っ
た
よ
と
話
し
て
ま
し
た
。

　

佐
藤
さ
ん　

あ
と
、
農
業
を
少
し
や
る
ん
で
す
け

れ
ど
、
仲
間
の
間
で
は
、「
国
際
土
壌
年
」(
２
０
１
５

年)

と
い
う
の
も
、
話
題
に
上
り
ま
し
た
。

　

鈴
木
さ
ん　

そ
う
な
ん
で
す
、
毎
年
「
国
際
〇
〇

年
」
と
し
て
、
「
〇
〇
」
が
国
連
で
決
め
ら
れ
る
け

れ
ど
、
記
憶
に
残
っ
て
い
る
の
は
少
な
い
し
、
自
分

に
関
係
が
あ
る
こ
と
は
少
し
ア
ン
テ
ナ
に
ひ
っ
か

か
っ
て
く
る
け
れ
ど
、
そ
う
で
も
な
け
れ
ば
、
「
今

年
は
〇
〇
年
だ
ぞ
」
っ
て
意
識
も
し
な
い
で
す
ね
。

と
っ
て
も
重
要
…
と
書
か
れ
て
い
た
ん
で
す
。
い

や
、
全
然
知
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
…
。

　

田
中
さ
ん　

そ
う
な
ん
で
す
ね
。
そ
こ
で
暮
ら
す

人
た
ち
に
と
っ
て
は
切
実
な
問
題
で
す
ね
。
で
も
、

私
た
ち
は
全
く
知
ら
な
か
っ
た
で
す
ね
。
世
界
に

は
、
大
き
い
課
題
が
山
積
し
て
い
る
し
…
。

　

佐
藤
さ
ん　

あ
れ
、
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
。
私
た
ち

は
、
こ
う
し
て
ポ
ス
タ
ー
見
て
、
「
国
際
協
同
組
合

年
」
を
意
識
し
始
め
て
い
る
け
れ
ど
、
私
た
ち
が
、

他
の
「
〇
〇
年
」
を
あ
ま
り
意
識
し
な
か
っ
た
よ
う

に
、
「
協
同
組
合
年
」
も
、
何
ら
か
の
形
で
協
同
組

合
に
関
わ
っ
て
い
な
け
れ
ば
、
素
通
り
さ
れ
ち
ゃ
う

ん
じ
ゃ
な
い
か
な
…
。

　

田
中
さ
ん　

そ
う
で
す
よ
ね
。
協
同
組
合
関
係
者

が
活
気
づ
く
の
は
大
切
だ
け
ど
…
。
私
も
、
こ
う
い

う
こ
と
で
も
な
い
と
、
あ
ら
た
め
て
「
協
同
組
合
と

は
…
」
な
ん
て
考
え
な
い
し
…
。
で
も
、
関
係
者
だ

け
の
盛
り
上
が
り
に
留
ま
る
ん
じ
ゃ
、
そ
も
そ
も
「
国

際
年
」
と
し
た
意
味
も
半
減
し
て
し
ま
い
ま
す
よ

ね
。

　

鈴
木
さ
ん　

確
か
に
…
。
ま
ず
は
私
た
ち
自
身
が

協
同
組
合
に
つ
い
て
改
め
て
考
え
る
の
も
、
内
輪
の

活
動
で
終
わ
っ
て
は
も
っ
た
い
な
い
で
す
よ
ね
。

　

佐
藤
さ
ん　

さ
っ
き
鈴
木
さ
ん
が
、
「
国
際
〇
〇

年
」
を
決
め
る
と
き
、
そ
の
理
由
を
国
連
総
会
で
示

す
、
っ
て
言
っ
て
ま
し
た
よ
ね
。
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ

で
、
２
０
１
２
年
に
続
き
２
回
目
の
指
定
っ
て
、
国

連
と
し
て
、
相
当
協
同
組
合
に
期
待
が
あ
っ
た
と
い

う
こ
と
で
す
ね
？

　

鈴
木
さ
ん　

そ
う
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
ね
。
ど

ん
な
期
待
が
あ
っ
た
か
…
で
す
よ
ね
。
ち
ょ
っ
と
堅

　

佐
藤
さ
ん　

じ
ゃ
あ
、
去
年
は
何
年
だ
っ
た
ん
で

し
ょ
う
。　

田
中
さ
ん
、
知
っ
て
る
？

　

田
中
さ
ん　

さ
ぁ
、
世
界
で
大
事
な
問
題
、
た
く

さ
ん
あ
る
け
れ
ど
、
食
糧
と
か
平
和
、
環
境
で
し
ょ

う
か
。
鈴
木
さ
ん
、
ど
う
で
す
か
？

　

鈴
木
さ
ん　

私
も
知
ら
な
か
っ
た
の
で
、
調

べ
て
み
た
ん
で
す
。
そ
し
た
ら
、
意
外
で
し
た
。

２
０
２
４
年
は
「
国
際
ラ
ク
ダ
科
動
物
年
」

　

佐
藤
さ
ん
・
田
中
さ
ん　

え
、
何
？　

い
ま
ラ
ク

ダ
科
っ
て
言
い
ま
し
た
？　

動
物
の
ラ
ク
ダ
？

　

鈴

木

さ

ん　

は

い
。

ち

な

み

に

そ

の

前

の

２
０
２
３
年
は
「
平
和
の
た
め
の
対
話
国
際
年
」「
国

際
雑
穀
年
」
の
二
本
立
て
。
そ
の
前
は
、
「
持
続
可

能
な
発
展
の
た
め
の
国
際
年
」
「
零
細
漁
業
と
養
殖

の
国
際
年
」
他
四
本
立
て
な
の
で
、
田
中
さ
ん
の
予

想
通
り
で
し
た
。

　

佐
藤
さ
ん　

そ
う
す
る
と
、
私
た
ち
は
、
ラ
ク
ダ

か
ら
バ
ト
ン
を
も
ら
う
わ
け
で
す
ね
。
で
も
、
な
ぜ
、

ラ
ク
ダ
な
ん
で
し
ょ
う
か
。
鈴
木
さ
ん
、
調
べ
て
あ

る
ん
で
し
ょ
う
か
？

　

鈴
木
さ
ん　

は
い(

汗)

。
実
は
に
わ
か

勉
強
で
す
が
、
あ
ま
り
に
も
意
外
で
、
調
べ

ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
国
連
で
は
、

毎
年
末
に
、
二
年
後
、
国
際
年
の
テ
ー
マ
を

議
論
し
ま
す
。
ラ
ク
ダ
科
と
定
め
た
根
拠
も
、

２
０
２
２
年
12
月
の
国
連
総
会
で
示
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
読
む
と
、
ラ
ク
ダ
科
の
保
全
が
、
砂

漠
や
高
地
の
農
山
村
で
水
不
足
等
厳
し
い
暮
ら

し
を
営
ん
で
い
る
人
た
ち
の
暮
ら
し
に
欠
か
せ

な
い
こ
と
、
開
発
で
虐
げ
ら
れ
る
先
住
民
族
の

み
な
さ
ん
の
文
化
や
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
に

国際協同組合年のチラシ (裏 )
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苦
し
く
な
り
ま
す
け
れ
ど
、
協
同
組
合
以
外
の
世
界

の
人
が
協
同
組
合
を
ど
う
見
て
い
る
か
、
協
同
組
合

に
何
を
期
待
し
て
い
る
か
、
あ
ま
り
接
す
る
こ
と
が

な
い
の
で
、
国
連
の
文
書
か
ら
要
約
し
ま
す
ね
。

　

国
連
の
期
待
は
、
だ
い
た
い
三
つ
あ
っ
て
、
第
一

に
「
協
同
組
合
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
態
に
お
い
て
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
す
べ
て
の
人
び
と
（
女
性
、

若
者
、
高
齢
者
、
障
害
者
、
先
住
民
族
を
含
む
）
の

最
大
限
の
参
加
を
促
進
」
す
る
こ
と
、
第
二
に
「
貧

困
と
飢
餓
の
解
消
に
貢
献
」
す
る
こ
と
、
第
三
に
「
社

会
的
に
排
除
さ
れ
た
弱
い
立
場
の
人
々
の
た
め
に
活

動
す
る
」
存
在
で
あ
る
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
上
で
、

「
人
び
と
や
社
会
的
目
的
を
資
本
よ
り
も
優
先
し
、

組
合
員
ど
う
し
の
助
け
合
い
は
も
と
よ
り
、
組
合
と

い
う
枠
を
越
え
出
て
、
も
っ
と
広
い
一
般
的
な
利
益

の
た
め
に
経
済
・
社
会
・
環
境
に
関
わ
る
活
動
を
行

う
」
担
い
手
と
し
て
、
協
同
組
合
を
捉
え
て
い
る
の

で
す
。
ま
た
、
そ
の
役
割
発
揮
の
た
め
に
も
、
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
を
し
っ
か
り
担
っ
て
く
だ
さ
い
、
と
も
言
っ
て

い
ま
す
。

　

田
中
さ
ん　

な
ん
だ
か
す
ご
く
大
き
い
期
待
で
す

ね
。
一
つ
目
だ
け
と
っ
て
も
、
「
す
べ
て
の
人
た
ち

の
最
大
限
の
参
加
」
っ
て
、
国
際
女
性
年
、
国
際
児

童
年
、
国
際
障
害
者
年
、
そ
れ
か
ら
確
か
国
際
先
住

民
族
年
と
い
う
の
も
あ
っ
た
で
す
よ
ね
。
そ
れ
ら
を

い
く
つ
も
足
し
合
わ
せ
た
ぐ
ら
い
の
課
題
を
負
っ
て

い
る
ん
で
す
ね
…
。

　

佐
藤
さ
ん　

本
当
だ
。
な
ん
か
、
私
た
ち
が
考
え

て
い
る
協
同
組
合
の
イ
メ
ー
ジ
よ
り
、
ず
っ
と
大
き

い
こ
と
を
期
待
さ
れ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。
私
た
ち

は
、
よ
く
「
協
同
組
合
と
は
」
の
説
明
で
、
え
ー

行
っ
て
、
そ
の
議
論
に
参
加
し
て
来
た
知
り
合
い
が

言
っ
て
い
ま
し
た
。　

　

高
齢
協
も
、
組
合
員
さ
ん
で
あ
る
と
な
し
と
に
関

わ
ら
ず
、
す
で
に
い
ろ
い
ろ
な
事
業
を
展
開
し
て
い

る
の
で
、
仲
間
ど
う
し
の
助
け
合
い
を
越
え
て
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
へ
の
働
き
か
け
を
や
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
中
か
ら
、
仲
間
に
な
る
よ
、
と
い
う
人
に
出
会
っ

て
組
合
員
に
な
っ
て
も
ら
っ
て
き
た
経
緯
が
あ
り
ま

す
。
協
同
組
合
の
活
動
の
現
場
か
ら
見
る
と
、
す
で

に
手
掛
け
て
い
る
こ
と
で
は
あ
る
の
で
す
が
、
そ
れ

で
も
、
「
助
け
合
い
」
に
加
え
、
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」

に
軸
足
を
も
う
一
つ
増
や
す
と
い
う
課
題
、
大
き
な

転
換
で
す
ね
。

　
　

(
�

佐
藤
さ
ん
、
鈴
木
さ
ん
、
田
中
さ
ん
は
架
空
の
方
々
で
す)

と
、
何
だ
っ
け
。
検
索
し
て
み
る
と
…
あ
、
あ
り
ま

し
た
。
こ
う
書
い
て
あ
り
ま
す
よ
ね
。
「
共
同
で
所

有
し
民
主
的
に
管
理
す
る
事
業
体
を
通
じ
、
共
通
の

経
済
的
・
社
会
的
・
文
化
的
ニ
ー
ズ
と
願
い
を
満
た

す
た
め
に
自
発
的
に
手
を
結
ん
だ
人
々
の
自
治
的
な

組
織
」
っ
て
。

　

田
中
さ
ん　

え
、
そ
う
な
の
？　

「
自
発
的
に
手

を
結
ん
だ
人
々
」
か
…
。
つ
ま
り
、
仲
間
ど
う
し
、

お
互
い
さ
ま
の
関
係
で
、
そ
の
「
願
い
、
ニ
ー
ズ
」

を
叶
え
て
い
く
た
め
の
組
織
、
し
か
も
、
事
業
を
回

し
な
が
ら
…
。
そ
れ
が
協
同
組
合
な
ん
で
す
ね
。

　

鈴
木
さ
ん　

私
も
こ
こ
で
働
き
な
が
ら
、
ま
ず
は

組
合
員
さ
ん
と
と
も
に
、
組
合
員
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
を

…
と
考
え
て
き
た
の
で
す
が
、
国
連
で
は
、
「
組
合

員
ど
う
し
の
助
け
合
い
は
も
と
よ
り
、
組
合
と
い
う

枠
を
越
え
出
て
、
も
っ
と
広
い
一
般
的
な
利
益
」
「
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
す
べ
て
の
人
々
」
へ
の
働
き
か
け
が

求
め
ら
れ
て
い
て
、
「
お
ー
！
」
と
思
い
ま
し
た
。

も
と
も
と
、
協
同
組
合
に
は
、
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
へ

の
関
与
」
と
い
う
任
務
が
あ
る
の
で
す
が
、
そ
れ
が

一
層
強
く
打
ち
出
さ
れ
て
い
る
形
で
す
。

　

田
中
さ
ん　

鈴
木
さ
ん
が
驚
い
た
な
ら
、
協
同
組

合
で
働
く
人
は
、
み
な
さ
ん
驚
い
て
い
る
で
し
ょ
う

ね
。
そ
も
そ
も
、
協
同
組
合
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
日

本
や
世
界
に
あ
る
で
し
ょ
う
？　

そ
の
人
た
ち
は
、

驚
い
て
い
な
い
の
か
し
ら
。

　

鈴
木
さ
ん　

実
は
、
国
連
が
国
際
協
同
組
合
年
を

定
め
る
だ
い
ぶ
前
か
ら
、
協
同
組
合
の
関
係
者
の
中

で
も
、
こ
の
点
、
議
論
が
始
ま
っ
て
い
た
そ
う
な
ん

で
す
。
そ
し
て
、
今
ま
さ
に
、
そ
の
点
を
め
ぐ
っ
て
、

喧
々
諤
々
の
最
中
だ
と
、
昨
年
11
月
に
、
イ
ン
ド
へ

国際協同組合年のことを学んで
つくしの里長野南店　山辺和彦さん

　国際協同組合年について知り、協同組

合とは何か、協同労働らしさとは何か等々

を今、実感しております。奇しくも当事

業所は現在常駐の管理責任者が不在であ

り、また経営的数字も以前から苦戦して

おります。しかし、かえってその現状が

スタッフ全員の真剣さと絆を深めています。

　必要とされる利用者にお弁当を届けたいという思い

と、経営改善のためにスタッフ一人ひとりが自ら考え

行動し、お互いに助け合うという雰囲気があります。

調理・配達・事務の各職員が三位一体となり、本部の

協力応援もいただきながら少しずつですが間違いなく

前進しております。管理者が不在の中で実践すること

ができた「協同労働」の考えを大切にし、全員で話し

合った目標に向け全力で業務に励みたいと思います。
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総代選挙公示
　　2025 年 3 月 1 日

長野県高齢者生活協同組合総代選挙について

　2025 年第 27 回通常総代会を 6月 21 日（土）長野市で開催します。
　定款第 47 条（総代の選挙）および総代選挙規約第 3条（総代の選挙区及び総代定数）に
もとづき、長野県高齢者生活協同組合 2025 年総代選挙を以下のとおり行ないます。

記
（1）総代定数及び選挙区ごとの定数
　①総代定数は 110 名とします
　②選挙区は、以下の 4選挙区とします。
　　東信地域 19 名、北信地域 62 名、中信地域 22 名、南信地域 7名
　③候補者が定数内である選挙区については、その選挙区の候補者全員を当選とします。
（2）総代の任期
　第 27 回通常総代会より 2026 年第 28 回通常総代会前日までの 1年。
　ただし、再選を妨げない。
（3）候補者基準
　長野県高齢者生活協同組合の組合員。ただし、役員・選挙管理委員を除く。
（4）届け出期間
　2025 年 3 月 1 日～ 3月 27 日
　 立候補される方は「所定の用紙」に記入し、本部総代選挙管理委員会事務局に提出してくだ
さい。

（5）選挙日
　2025 年 4 月 15 日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　総代選挙管理委員会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　事務局　電話 026-263-2386

コラム①　学び、実践し、発信しよう

　2025 年は国際協同組合年です。協同組合の事業を利用する方、活動に参加する方、

そして働く方を広げるチャンスとも言えます。

　これまでもこれからも、協同組合のことを広く知る、知ってもらう、そして共感や信頼につなげる

ことが大切です。今こそ、次のような 3 つのステップで、協同組合を学び、事業や活動を実践し、さ

らにこれを発信しませんか。

1．学んでみよう

　（1）国際協同組合年について学び、共有してみよう。

　（2 ）協同組合とは何か、何を大切にしているか、ど

のように運営するか、あらためて協同組合らしさ

（協同組合のアイデンティティ）を学ぼう。

2．実践してみよう

　 みんなで話し合い、つながりの輪を広げ、できると

ころから始めてみよう。

3．発信してみよう

　 学んだこと、実践していることを発信してみよう。

発信することで知ってもらい、地域のつながりの輪を

広げよう。

　　（2025 国際協同組合年全国実行委員会　

　　　　事務局：一般社団法人日本協同組合連携機構）

※「国際協同組合年」についてのコラムを、今後シリーズで
　掲載します。

　長野県協同組合連絡会の主催で２月 20日、

「IYC2025 持続可能な地域社会づくりについ

て、協同組合とともに考える交流会」が長

野市で開かれました。約 50 人の参加者は講

演で協同組合について学ぶとともに、グルー

プワークで「持続可能な地域社会に向けて、

私たちができること」を話し合い、交流しま

した。
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に
向
け
、
美
味
し
い
弁
当
づ
く
り
、
配

達
弁
当
数
を
増
や
す
活
動
、
料
金
値
上

げ
、
経
費
削
減
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
対

策
を
取
り
、
今
後
の
対
応
に
つ
い
て
真

剣
な
議
論
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
次
の
諸
点
が
確
認
さ
れ
ま
し

た
。

　

①
米
ち
ゃ
ん
弁
当
と
配
食
サ
ー
ビ
ス

事
業
委
託
契
約
を
結
ん
で
い
る
自
治
体

が
２
０
２
５
年
４
月
か
ら
補
助
額
を
増

額
す
る
こ
と
を
決
め
、
一
定
の
収
入
増

が
見
込
め
る
こ
と
。

　

②
事
業
を
続
け
た
い
と
い
う
担
当
職

員
の
思
い
の
も
と
、
経
営
改
善
の
取
り

組
み
が
具
体
的
に
始
ま
っ
た
こ
と
。

　

③
管
理
・
配
達
・
調
理
の
各
部
門
で

さ
ら
な
る
改
革
、
経
費
削
減
の
取
り
組

み
が
開
始
さ
れ
た
こ
と
。

　

④
配
達
数
の
増
加
に
つ
な
が
る
問
い

合
わ
せ
が
あ
る
こ
と
。

　

こ
れ
に
よ
り
東
信
地
域
セ
ン
タ
ー

は
、
２
０
２
５
年
度
の
ス
タ
ー
ト
時
点

に
お
い
て
経
営
改
善
が
目
に
見
え
る
よ

う
全
力
を
あ
げ
る
と
い
う
方
針
を
決
定

し
、
理
事
会
に
お
い
て
も
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

　

み
な
さ
ん
に
愛
さ
れ
る
米
ち
ゃ
ん
弁

当
を
目
指
し
て
い
ま
す
の
で
、
い
っ
そ

う
の
お
力
添
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

　

渡
辺
一
信

東

信

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

米
ち
ゃ
ん
弁
当
の
今
後

「ボ
ッ
チ
ャ
」
初
体
験
楽
し
く

北

信

　

た

わ

わ

善

光

寺

下

で

は
「
ボ

ッ

チ
ャ
」
を
こ
れ
ま
で
や
っ
た
こ
と
が
な

く
、
利
用
者
が
楽
し
め
る
か
し
ら
…
と

い
う
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
日
本

ボ
ッ
チ
ャ
協
会
審
判
員
の
資
格
を
持
っ

て
い
る
本
部
の
小
川
圭
三
さ
ん
の
力
を

借
り
て
挑
戦
し
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。

　

当
日
の
利
用
者
は
12
人
。
70
～
98
歳

で
、
体
が
元
気
な
方
だ
け
で
な
く
杖
を

使
う
方
、
車
い
す
の
方
、
や
っ
て
い
る

こ
と
自
体
の
理
解
が
難
し
い
方
な
ど
、

状
況
は
様
々
で
す
。

　

小
川
さ
ん
が
や
っ
て
来
て
会
場
設
営

が
始
ま
る
と
、
何
が
始
ま
る
の
か
と
興

味
津
々
。
ル
ー
ル
は
そ
の
都
度
聞
き
な

が
ら
、
「
と
に
か
く
、
や
っ
て
み
よ
う
」

の
号
令
で
、
さ
っ
そ
く
競
技
が
ス
タ
ー

ト
で
す
。(

表
紙
参
照)

　

そ
れ
ぞ
れ
自
分
な
り
の
や
り
方
で
、

ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
（
白
い
ボ
ー
ル
）
を

狙
っ
て
自
分
の
カ
ラ
ー
ボ
ー
ル
を
投
げ

た
り
、
転
が
し
た
り
…
。
や
る
こ
と
自

体
が
シ
ン
プ
ル
で
、
「
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー

ル
の
一
番
近
く
に
」
と
い
う
勝
敗
の
ポ

イ
ン
ト
も
分
か
り
や
す
か
っ
た
の
で
、

気
軽
に
参

加
で
き
ま

し
た
。

　

と
は
言

え
勝
ち
へ

の
執
念
か

ら
か
す
ご

い
集
中
力

で
ジ
ャ
ッ

ク
ボ
ー
ル

を
狙
う
目

は
真
剣
で

す
。
一
投
ご
と
思
う
所
に
届
か
ず
頭
を

抱
え
る
方
や
、
見
事
に
ピ
タ
リ
と
的
に

近
づ
け
、
チ
ー
ム
を
勝
利
に
導
く
ミ
ラ

ク
ル
に
踊
り
出
す
方
も
。
そ
ん
な
姿
に

周
り
も
一
喜
一
憂
で
し
た
。

　

競
技
後
、
小
川
さ
ん
の
「
楽
し
か
っ

た
で
す
か
」
の
質
問
に
、
「
は
～
い
」

と
笑
顔
で
答
え
て
い
ま
し
た
。
勝
敗
に

か
か
わ
ら
ず
、
み
な
さ
ん
の
充
実
感
が

見
て
と
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
こ
と
を
す
ぐ
忘
れ
て
し
ま

う
方
も
い
ま
し
た
け
れ
ど
、
「
誰
で
も

で
き
る
」
と
い
う
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
が
持

つ
競
技
の
魅
力
や
小
川
さ
ん
の
助
言
に

よ
り
、
楽
し
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
、
継
続
し
て
挑
戦
し
、
い
つ
か

は
ご
家
族
や
地
域
の
方
た
ち
と
も
楽
し

ん
で
み
た
い
な
と
い
う
夢
も
膨
ん
で
い

ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　

宮
澤
朋
子

　

見
守
り
配
食
・
米
ち
ゃ
ん
弁
当
は
、

２
０
１
１
年
に
事
業
を
開
始
し
て
今
年

14
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
当
時
、
在
宅

高
齢
者
の
食
事
サ
ー
ビ
ス
の
需
要
が
増

し
て
い
ま
し
た
の
で
、
「
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
食
事
を
提
供
し
よ
う
」「
ワ

ン
パ
タ
ー
ン
に
な
り
が
ち
な
高
齢
者
の

食
生
活
を
カ
バ
ー
し
て
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
支
援

し
よ
う
」
と
の
思
い
で
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
は
じ
め
の
数
年
間
は

赤
字
で
し
た
が
、
そ
の
後
急
速
に
利
用

者
が
増
え
、
２
０
１
８
年
こ
ろ
に
は
、

ひ
と
月
で
１
万
食
を
提
供
す
る
ま
で
に

な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
こ
ろ
配

食
事
業
の
会
社
が
地
域
に
進
出
し
た
こ

と
も
あ
り
、
米
ち
ゃ
ん
弁
当
の
食
数
は

減
少
傾
向
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、

様
々
な
対
応
を
行
な
っ
て
き
ま
し
た

が
、
赤
字
経
営
を
脱
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

２
０
２
４
年
度
、
長
野
高
齢
協
で

は
、
「
配
食
事
業
経
営
改
善
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
会
議
」
で
の
検
討
が
開
始
さ
れ
、

「
事
業
継
続
の
判
断
基
準
」
が
確
認
さ

れ
ま
し
た
。

　

東
信
地
域
セ
ン
タ
ー
で
は
事
業
継
続
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「
か
が
や
き
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
晴
の

家
」
は
恒
例
に
な
っ
て
い
る
「
ふ
れ
あ

い
茶
話
会
」
を
１
月
19
日
（
日
）
、
開

催
し
ま
し
た
。
松
の
内
は
過
ぎ
て
い
ま

し
た
が
、
甘
酒
を
出
し
て
正
月
気
分
を

味
わ
い
な
が
ら
の
あ
れ
あ
い
。
参
加
者

は
11
名
（
地
域
の
方
５
名
、
組
合
員
１

名
、
晴
の
家
ス
タ
ッ
フ
２
名
、
中
信
地

域
理
事
３
名
）
で
、
２
時
間
ほ
ど
の
楽

し
い
ひ
と
時
で
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
手
づ
く
り
の
お
菓
子
が

差
し
入
れ
ら
れ
、　

島
﨑
理
事
の
健
康

体
操
で
始
ま
り
ま
し
た
。
小
林
理
事
に

よ
る
紙
芝
居
風
に
「
お
も
ち
か
ぞ
え
う

た
」
が
あ
り
、
お
正
月
に
ち
な
ん
だ
歌

の
合
唱
を
楽
し
み
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で

は
景
品
を
参
加
者
全
員
に
渡
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

会
場
内
の
テ
ー
ブ
ル
を
ロ
の
字
型
に

並
べ
て
全
員
の
顔
が
見
ら
れ
る
よ
う
に

座
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
自
己
紹
介
の

と
き
何
人
か
の
方
が
自
分
自
身
や
家
族

の
近
況
な
ど
を
話
し
ま
し
た
。
関
連
す

る
話
も
出
て
き
て
、
話
は
す
っ
か
り
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

　

寒
い
時
期
は
外
出
し
て
他
の
人
た
ち

と
交
流
す
る
機
会
が
少
な
く
な
り
ま

す
。
そ
ん
な
こ
と
か
ら
、
「
お
会
い
で

き
て
良
か
っ
た
」
「
話
を
す
る
こ
と
が

で
き
て
嬉
し
か
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が

聞
か
れ
ま
し
た
。
文
字
通
り
、
茶
話
会

の
名
称
に
ぴ
っ
た
り
の
い
い
ふ
れ
あ
い

の
場
と
な
り
ま
し
た
。

　

次
回
は
桜
の
咲
く
こ
ろ
の
開
催
を
予

定
し
て
い
ま
す
。　
　

内
田
信
幸

　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
北
又
の
杜
の
軒
先

は
隣
接
す
る
地
区
の
公
民
館
か
ら
大
通

り
へ
抜
け
る
近
道
に
な
っ
て
お
り
、
地

域
の
方
々
が
顔
を
出
し
て
く
れ
ま
す
。

昨
年
の
夏
の
夕
方
、
下
條
村
村
長
の
金

田
憲
治
さ
ん
が
通
り
か
か
り
、
挨
拶
を

す
る
と
「
詩
吟
教
室
を
や
っ
て
み
ん
か

な
。
声
を
出
す
こ
と
は
健
康
に
い
い

で
」
と
の
提
案
が
あ
り
、
「
是
非
と
も

お
願
い
し
ま
す
」
と
即
答
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
な
か
な
か
村
長
さ
ん
と
お

会
い
す
る
機
会
が
な
く
先
延
ば
し
に

な
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
偶
然
に
も
村
長

の
奥
様
に
出
会
っ
た
の
で
「
詩
吟
の
会

の
打
ち
合
わ
せ
を
し
た
い
」
と
お
願
い

し
ま
し
た
。
奥
様
も
「
詩
吟
を
や
る
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
は
風
邪
を
ひ
か
な
く

な
っ
た
」
と
太
鼓
判
。
数
日
後
、
村
長

に
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
へ
足
を
運
ん
で
い

た
だ
き
日
程
の
打
ち
合
わ
せ
を
し
、
10

月
下
旬
に
村
長
を
講
師
に
一
回
目
の
詩

吟
の
会
を
行
な
い
ま
し
た
。

　

「
鞭べ

ん

声せ
い

粛
し
ゅ
く

粛
し
ゅ
く

夜よ
る

河か
わ

を
過わ

た

る
」

　

詩
吟
の
会
で
は
「
不ふ

識し
き

庵あ
ん

機き

山ざ
ん

を
撃う

つ
の
図ず

に
題だ

い

す
」
を
主
に
練
習
し
て
い

ま
す
。
こ
の
詩
は
、
長
野
県
人
で
あ
れ

ば
誰
も
が
知
っ
て
い
る
川
中
島
の
戦
い

を
詠
ん
だ
も
の
で
す
が
、
発
声
練
習
を

兼
ね
、
「
武
田
節
」
も
歌
い
、
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
入
居
者
の
方
々
に
馴
染
み
深

い
題
材
を
選
ん
で
い
ま
す
。

　

歌
の
合
間
に
は
、
最
近
の
下
條
村
の

様
子
の
話
が
あ
り
、
『
下
條
村
に
住
ん

で
い
る
こ
と
を
実
感
で
き
る
』
と
て
も

貴
重
な
時
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
４
回
の
「
詩
吟
の
会
」
を

行
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
回
数
を
重
ね

る
ご
と
に
声
が
大
き
く
揃
っ
て
き
ま
し

た
。
「
今
度
の
村
の
文
化
祭
で
発
表
し

ま
い
か
」
と
大
き
な
目
標
を
掲
げ
、
毎

日
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
を
観
な
が
ら
吟
じ
て

い
ま
す
。　
　
　
　
　
　

熊
谷
千
恵
子

盛
り
上
が
っ
た

「ふ
れ
あ
い
茶
話
会
」

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

詩
吟
教
室
を
や
っ
て
み
ん
か
な

中

信

南

信
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突
然
、
ピ
カ
ッ
と
光
っ
て
吹
き
飛
ば
さ
れ
て

　

「
こ
れ
か
ら
市
内
へ
救
助
に
出
る
」
。
私
は

急
い
で
倉
庫
内
を
救
護
所
に
す
る
た
め
、
毛

布
や
ゴ
ザ
を
敷
い
た
り
の
作
業
に
取
り
か

か
っ
た
。

　

ま
も
な
く
、
被
災
者
を
乗
せ
た
ト
ラ
ッ
ク

が
次
々
に
や
っ
て
き
た
。
驚
い
た
こ
と
に
み

ん
な
大
火
傷
を
負
っ
て
、
さ
な
が
ら
お
ば
け
。

二
倍
ぐ
ら
い
に
ふ
く
れ
て
男
か
女
か
わ
か
ら

な
い
。
あ
わ
て
て
す
ぐ
、
次
々
に
寝
か
せ
て

い
っ
た
。
水
を
く
れ
、
水
を
…
…
と
、
み
ん

な
必
死
に
叫
ん
で
い
た
。
し
か
し
、
な
ん
と

か
水
を
み
つ
け
て
飲
ま
せ
て
や
る
と
、
た
い

て
い
は
す
ぐ
に
死
ん
だ
。
そ
こ
で
水
を
や
る

の
を
た
め
ら
っ
た
け
ど
、
飲
ま
せ
な
く
て
も

死
ぬ
人
が
多
か
っ
た
の
で
、
飲
み
た
い
人
に

は
飲
ま
せ
よ
う
と
な
っ
た
。

　

そ
う
し
た
不
眠
不
休
の
救
援
活
動
が
何
日

も
続
い
た
。
四
日
目
、
一
時
帰
宅
の
許
可
を

取
り
、
歩
い
て
家
を
目
指
し
た
。
市
街
に
入
っ

て
び
っ
く
り
し
た
ね
。
市
街
は
一
変
し
て
い

た
。
ど
こ
も
無
惨
に
破
壊
さ
れ
て
、
ま
だ
あ

ち
こ
ち
か
ら
煙
が
立
っ
て
い
る
。
そ
し
て
道

ば
た
や
建
物
の
陰
な
ど
い
た
る
と
こ
ろ
に
ご

ろ
ん
、
ご
ろ
ん
と
死
体
が
転
が
っ
て
い
た
。

全
身
が
パ
ン
パ
ン
に
膨
れ
あ
が
っ
た
も
の
か

ら
黒
焦
げ
に
い
た
る
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
死

体
。
な
に
や
ら
新
型
爆
弾
と
は
き
い
て
い
た

が
、
こ
れ
ほ
ど
ひ
ど
い
も
の
と
は
…
…
。
と

く
に
記
憶
に
あ
る
の
は
臭
い
。
火
傷
の
臭

い
、
屍
体
の
臭
気
。
夏
だ
っ
た
の
で
な
お
さ

ら
だ
っ
た
。

　

よ
う
や
く
実
家
の
あ
た
り
に
た
ど
り
着
い

た
も
の
の
、
一
面
の
焼
け
野
原
。
わ
が
家
も

父
の
姿
も
な
に
も
な
か
っ
た
。
で
も
、
幸
い

父
と
は
そ
の
う
ち
知
人
た
ち
の
話
を
た
ど
り

再
会
で
き
た
。
父
は
家
の
下
敷
き
に
な
っ
た

が
、
頭
に
軽
傷
を
負
っ
た
だ
け
で
す
ん
だ
と

い
う
。
約
一
カ
月
後
、
そ
の
父
を
連
れ
て
松

本
に
嫁
い
だ
姉
の
所
へ
向
か
っ
た
ん
だ
。

無
一
物
の
身
で
松
本
の
姉
の
も
と
へ

　

敗
戦
で
軍
隊
が
解
体
と
な
り
、
私
も
い
わ

ば
自
由
の
身
と
な
っ
た
。
と
こ
ろ
が
、
原
爆

で
家
も
な
に
も
灰
に
な
っ
て
、
一
文
無
し
。

こ
れ
か
ら
ど
う
す
る
と
い
う
矢
先
、
姉
か
ら

の
誘
い
が
あ
っ
た
。
そ
う
、
敗
戦
か
ら
二
カ

月
後
の
こ
と
だ
。
姉
は
松
本
で
料
理
屋
を

や
っ
て
い
た
の
で
、
当
初
は
そ
こ
の
手
伝
い

を
し
た
り
、
ヤ
ミ
米
運
び
を
し
た
り
し
た
。

一
緒
に
来
た
父
は
松
本
に
着
く
ま
で
の
体
力

が
な
く
、
名
古
屋
で
入
院
し
た
ん
だ
が
、
三

年
後
に
原
因
不
明
の
病
気
で
他
界
し
た
。
医

師
は
老
衰
と
診
断
し
た
け
ど
、
私
は
原
爆
症

で
死
ん
だ
と
今
で
も
思
っ
て
い
る
。
そ
の
う

ち
、
私
も
体
が
妙
に
だ
る
い
、
と
く
に
手
足

は
い
っ
そ
切
り
取
っ
て
し
ま
い
た
い
と
思
う

ほ
ど
に
な
っ
た
。　
　
　
　
　
　
　

つ
づ
く

私
か
ら
の
伝
言

私
か
ら
の
伝
言

　

前
座　

良
明　

さ
ん

　
　

１
９
２
０
年
（
大
正
９
年
）
広
島
県
広

島
市
に
生
ま
れ
る
。
87
歳

(

２
０
０
７
年
10
月
記)

心
か
ら
『
平
和
』
を
叫
ぶ

手
足
が
き
か
な
く
な
っ
た
ら

　
　

口
だ
け
で
で
も
跳
ね
る
よ

　
　
　
　
　
　
　
　

（
２
／
５
）

　

福
寿
草
は
、
春
の
訪
れ
を
告
げ
る
花
だ
そ
う
で
す
。
日
本
で
は
古
く
か
ら
新
春
を
祝

う
花
と
し
て
知
ら
れ
、
元が

ん
じ
つ
そ
う

日
草
や
朔つ

い
た
ち
そ
う

日
草
の
別
名
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

春
先
に
花
を
咲
か
せ
て
夏
ま
で
葉
を
つ
け
、
残
り
の
季
節
は
地
下
で
過
ご
す
そ
う
で

す
。
そ
ん
な
福
寿
草
で
す
が
、
毎
年
３
月
に
な
る
と
無
数
の
花
が
咲

き
誇
る
〝
群
生
地
〟
が
長
野
市
西
部
の
山
間
地
に
あ
り
ま
す
。

　

小
坂
集
落
で
、
東
面
の
急
傾
斜
地
に
５
万
株

も
の
福
寿
草
が
群
生
し
て
い
ま
す
。

　

東
北
信
随
一
と
も
い
わ
れ
る
密
集
し
た
福
寿

草
は
見
応
え
あ
り
で
す
。

　

遊
歩
道
が
あ
り
、
歩
き
や
す
い
で
す
。
70
年

前
は
わ
ず
か
だ
っ
た
福
寿
草
が
、
長
い
年
月
を

か
け
て
自
然
と
増
え
て
い
っ
た
の
だ

そ
う
で
す
。
遊
歩
道
の
上
に
も
下
側

に
も
、
こ
れ
で
も
か
と
密
集
し
て
い

ま
す
。

　

太
陽
に
向
か
っ
て
花
び
ら
を
開
い
て
、
日
の
当
た
ら
な
い
と
き
に
は
閉
じ

る
の
だ
そ
う
で
す
。
下
か
ら
見
る
と
圧
巻
の
咲
き
具
合
で
す
ね
。

　
　
　

〈
ア
ク
セ
ス
〉

　
　
　
　
　

長
野
市
七
二
会
丙
１
６
７
１
番
地　

小
坂
集
落

　
　
　

長
野
Ｉ
Ｃ
か
ら
車
で
約
40
分

　
　
　

長
野
駅
か
ら
タ
ク
シ
ー
で
約
40
分

　
　
　

国
道
19
号
線　

「
瀬
脇
」
交
差
点
か
ら
7.2
㎞

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
誘
導
案
内
標
識
あ
り
）

前
は
わ
ず
か
だ
っ
た
福
寿
草
が
、
長
い
年
月
を

地域のおすすめスポット地域のおすすめスポット
訪
ね
て
み
ま
せ
ん
か

福ふ
く
じ
ゅ
そ
う

寿
草
の
群
生
地(

長
野
市
七な

に

あ

い

二
会
小
坂)
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日
本
の
緊
急
課
題　

高
齢
者
福
祉
の
課
題

　

さ
て
日
本
で
す
が
、
今
ま
で
家
族
に
介
護
が
任
さ

れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
急
速
に
加
速
す
る
高
齢

化
社
会
、
核
家
族
の
中
で
、
も
は
や
家
族
介
護
に
は

限
界
が
き
て
い
ま
す
。
お
金
が
あ
っ
て
も
家
族
が
い

て
も
、
老
後
が
不
安
と
い
う
の
が
日
本
の
現
実
で
す
。

　

緊
急
課
題
と
し
て
、
一
刻
も
早
く
社
会
で
介
護
を

担
う
体
制
の
設
置
が
必
要
と
思
い
ま
す
。
老
後
が
国

の
制
度
と
し
て
き
ち
っ
と
保
障
さ
れ
て
い
れ
ば
、
受

験
戦
争
も
こ
れ
ほ
ど
酷
く
な
い
で
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
に
老
後
を
頼
ら
ざ
る
を
得
な
い
親
が
、
少

し
で
も
子
ど
も
が
裕
福
な
社
会
人
に
な
る
よ
う
に
、

教
育
を
駆
り
立
て
て
い
る
と
思
う
の
で
す
。

　

ま
た
、
女
の
子
は
長
男
の
嫁
に
な
る
こ
と
に
躊
躇

せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
長
男
か
長
女
し
か

い
な
く
な
っ
た
少
子
化
の
中
で
、
若
者
の
結
婚
が
困

難
に
な
っ
て
い
る
の
は
当
然
で
す
。

　

私
は
子
ど
も
に
頼
ら
な
い
老
後
を
送
り
た
い
と
思

い
ま
す
。
在
宅
や
施
設
の
ど
ち
ら
の
老
後
を
選
ん
で

も
人
間
ら
し
い
生
活
が
保
障
さ
れ
て
、
豊
か
な
老
後

を
日
本
の
国
や
地
方
自
治
体
の
施
策
に
期
待
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
も
個
人
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
自
分
で
出
来
る
高

齢
者
福
祉
の
分
野
で
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
　
　

※　
　

※　
　
　

※

　

地
方
紙
に
掲
載
し
た
私
の
レ
ポ
ー
ト
を
お
届
け
し

ま
し
た
。

　

日
本
の
状
況
は
ど
う
だ
っ
た
で
し
ょ
う
。

　

平
成
５
年
８
月
、
私
は
看
護
師
４
人
で
長
野
県
看

護
協
会
立
の
「
飯
伊
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
を

開
設
し
ま
し
た
。
当
時
、
飯
田
市
に
は
80
人
近
い
床

ず
れ
の
人
、
膀
胱
留
置
カ
テ
ー
テ
ル
の
人
が
60
人
く

ら
い
い
ま
し
た
。
医
療
的
ケ
ア
の
必
要
な
寝
た
き
り

老
人
の
か
な
り
の
人
た
ち
が
在
宅
で
療
養
生
活
を
し

て
い
ま
し
た
。

　

で
す
か
ら
、
飯
田
地
方
第
１
号
の
開
設
で
訪
問
看

護
を
希
望
す
る
方
が
殺
到
す
る
の
で
は
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
開
設
し
て
３
カ
月
経
っ
て
も
保
健
師

さ
ん
か
ら
も
、
開
業
医
師
か
ら
も
さ
っ
ぱ
り
紹
介
が

な
く
、
利
用
者
が
増
え
ま
せ
ん
。
開
店
休
業
の
よ
う

な
状
態
が
続
き
、
か
な
り
焦
り
ま
し
た
。

　

開
業
医
師
か
ら
は
自
分
の
患
者
さ
ん
が
取
ら
れ
て

し
ま
う
と
勘
違
い
さ
れ
、
ご
家
族
の
方
が
主
治
医
に

指
示
書
を
お
願
い
し
て
も
断
ら
れ
た
方
も
い
ま
し

た
。

　

爆
発
的
に
利
用
者
が
増
え
出
し
た
の
は
「
介
護

ほ
っ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
の
２
０
０
６
年
１
月
12
日

に
紹
介
し
た
第
２
話
「
４
年
間
の
悲
痛
な
さ
け
び
」

の
利
用
者
Ｈ
さ
ん
を
訪
問
し
て
か
ら
で
す
。

　

４
年
間
の
泣
き
喚
い
て
い
た
原
因
が
股
の
た
だ
れ

だ
っ
た
Ｈ
さ
ん
。
た
だ
れ
を
一
週
間
で
治
し
、
穏
や

か
に
な
ら
れ
た
Ｈ
さ
ん
を
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
や
保
健
師

さ
ん
が
び
っ
く
り
さ
れ
た
の
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
保
健
師
さ
ん
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
た
ち

の
紹
介
が
増
え
、
開
業
医
師
も
一
度
利
用
し
て
み
る

と
、
い
ち
早
く
状
態
の
変
化
の
情
報
が
入
り
、
早
め

に
手
を
打
っ
て
入
院
さ
せ
る
必
要
が
な
く
な
っ
た
と

評
価
を
受
け
て
紹
介
が
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

　

紹
介
を
受
け
て
、
初
め
て
訪
問
し
た
寝
た
き
り
老

人
の
ほ
と
ん
ど
の
方
が
、
髪
は
ぼ
さ
ぼ
さ
、
垢
ま
み

れ
、
便
臭
が
し
て
、
あ
ち
こ
ち
が
た
だ
れ
て
い
る
状

態
で
し
た
。

　

初
回
訪
問
か
ら
い
き
な
り
、
宿
便
を
摘
便
で
出
し
、

お
髪
を
カ
ッ
ト
し
て
洗
髪
し
、
清
拭
し
て
着
替
え
を

第
57
話
「ア
メ
リ
カ
と
北
欧
―
高
齢
者
福
祉
の
現
場
か
ら
―
」
そ
の
⑫
（
南
信　

今
村
洋
子
）

洋子のゆうゆう介護軸

し
、
た
だ
れ
の
処
置
を
し
ま
し
た
。

１
時
間
30
分
た
っ
ぷ
り
か
か
り
ま

し
た
が
、
臭
い
が
消
え
、
さ
っ
ぱ

り
し
た
と
評
判
に
な
り
ま
し
た
。

　

床
ず
れ
の
あ
る
利
用
者
を
訪
問

し
て
み
る
と
、
滅
菌
ガ
ー
ゼ
を
町

の
薬
局
で
購
入
し
て
い
ま
し
た
。

１
枚
40
円
も
す
る
ガ
ー
ゼ
で
す
。

１
枚
き
り
貼
っ
て
い
る
だ
け
で
、

浸
出
液
が
オ
ム
ツ
か
ら
寝
巻
ま
で

は
み
出
し
て
い
ま
し
た
。
滅
菌
し

た
ガ
ー
ゼ
を
安
価
で
提
供
し
、
必

要
な
量
の
ガ
ー
ゼ
を
当
て
る
だ
け

で
も
床
ず
れ
の
改
善
が
み
ら
れ
ま

し
た
。

　

認
知
症
の
方
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
て
も
ら
え
ず
、
自
宅
で
介

護
す
る
よ
り
方
法
が
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
仕
方
な
く
畳
の
上
に
厚

い
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
を
敷
い
て
外

か
ら
鍵
を
掛
け
て
外
へ
出
ら
れ
な

い
よ
う
に
し
て
介
護
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
シ
ー
ト
の
上
は
糞
尿
に
ま

み
れ
て
い
ま
し
た
。
い
わ
ゆ
る
座

敷
牢
の
よ
う
な
状
態
で
何
と
か
在

宅
で
介
護
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
認
知
症
の
お
姑
さ
ん
を

介
護
さ
れ
見
送
っ
た
後
に
、
ご
自

分
が
癌
に
か
か
っ
て
い
る
こ
と
が

分
か
り
、
１
月
後
に
亡
く
な
ら
れ

た
お
嫁
さ
ん
も
い
ま
し
た
。

　

※�
執
筆
当
時
は
２
０
０
８
年
で

あ
り
、
文
中
の
数
字
は
当
時

の
ま
ま
で
す
。　
　
　
　
　

（
つ
づ
く
）

　

春
キ
ャ
ベ
ツ
と
チ
ー
ズ
の

　
　
　
　
　
　
　
　

お
好
み
焼
き

　

【
材　

料
】　

１
枚
分

　

春
キ
ャ
ベ
ツ 

　
　

約
１
／
８
切

　

ス
ラ
イ
ス
チ
ー
ズ 

１
枚 

　

卵 

　
　
　
　
　
　

１
個 

　

水 

　
　
　
　
　
　

120
㎖

　

お
好
み
焼
き
粉 

　

100
ｇ 

　

【
仕
上
げ
】  

　

お
好
み
焼
き
ソ
ー
ス 

適
量 

　

マ
ヨ
ネ
ー
ズ　
　
　

 

適
量

　

か
つ
お
節 

　
　
　
　

１
袋

　

【
作
り
方
】

①�

春
キ
ャ
ベ
ツ
は
洗
っ

て
小
さ
め
に
切
る
。 

②�

ボ
ウ
ル
に
卵
、
水
、

お
好
み
焼
き
粉
を
入

れ
て
混
ぜ
る
。 

③�

細
か
く
切
っ
た
キ
ャ

ベ
ツ
と
、
チ
ー
ズ
は

ち
ぎ
っ
て
加
え
て
軽
く
混
ぜ
る
。 

 

④�

フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
ひ
き
、
両
面
５
分
ず
つ

蓋
を
し
て
焼
く
。
中
ま
で
火
が
通
っ
て
い
れ

ば
Ｏ
Ｋ
。 

 
 
 

⑤�

ソ
ー
ス
と
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
か
つ
お
節
を
か
け

て
、
で
き
あ
が
り
。
青
の
り
を
か
け
て
も
お

い
し
い
。

　

お
や
つ
に
も
喜
ば
れ
る
一
品
で
す
。 

 
 

（
中
信　

浅
井
静
子
）

簡
単
料
理
で
元
気
ア
ッ
プ
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家族で力を合わせチャレンジしよう

1 2 3 4 5

6 7 8

9 10

11 12

13 14

15

〈タテのカギ〉
①別れと出会いの季節に咲く花
② 植物などの繊維を絡ませ、薄くたいらに成形したもの
④ 昔から豆腐の凝固剤として広く使用されている
⑤生後 1年未満の子羊肉のこと
⑦ 少しの量でたくさん走ること
⑩  1 月に米国の〇〇で広範囲に広がる山火事発生
⑪〇〇と人情
⑫自己〇〇〇、自分自身をうとんじる心の動きのこと
⑬日本昔話に出てくる有名な〇〇ギツネ
⑭自然現象の 1つ、春夏秋冬

〈ヨコのカギ〉
① 傾斜している道
③アイスクリームで一番定番な味と言えば
⑥ 二人相対で行う空手の練習形式の一つ、空手の〇〇〇
⑧噛むことで風味や口あたりを楽しむ菓子の総称
⑨ 室内の床を四角に切り抜き、火を焚くようにした場所
⑪何でも世界一の記録を認定・公開する○○○世界記録
⑬ アジア、ヨーロッパ、アフリカ、南北アメリカ、オセア

ニアの 5 大陸の団結を表現。オリンピックのシンボル
 ⑭鉛筆の〇〇
⑮木の人形、うそをつくと鼻が伸びる

正解者　15 名　当選者（10 名）は、池田 敬、寿バー

バ、栁沢和夫、関 博英、長田 武、峯村艶子、まんまる、

朝比奈夘一、土屋亮一、箕田理恵でした。おめでとう

ございます。クオカード500円をお送りします。(敬称略)

今号の締め切り　４月 10 日（木）必着

Ｇ

〈応募方法〉タテ、ヨコのカギを解き、Ａ～Ｇを順番に並べて

言葉 (答 )を完成させてください。正解者の中から抽選で３名

様にクオカード 500 円をプレゼントします。

　 答、氏名、住所とともに日常の出来事や「かがやきながの

ニュース」の感想などを書き添えてください。

　　宛先　〒 381-0024　長野市南長池 761-3　長野県高齢者生

活協同組合「クロスワード」係　　fax　026-263-2385

　E メール　kagayakinews@nagano-koureikyo.jp

Ａ
前号の正解 (170 号 ) うんがいいとし

　
　

命
の
危
険
が
あ
る
大
出
血　

た
だ
ち
に
手
当
を

　

人
が
倒
れ
て
ケ
ガ
を
し
て
い
た
ら
、
い
ち
は
や
く
「
出
血
」
し
て
い
な
い
か
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。
大
き
な
「
出
血
」
は
命
に
か
か
わ
る
重
大
な
事
態
で
す
。
一
刻
を
争
い

ま
す
。

　

人
の
血
液
量
は
体
重
の
８
パ
ー
セ
ン
ト
で
す
。
50
㎏

の
人
な
ら
４
ℓ
で
す
。
三
分
の
一
失
う
と
命
が
危
険
に

な
り
ま
す
。
た
だ
ち
に
止
血
の
処
置
を
し
て
く
だ
さ
い
。

方
法
は
簡
単
で
す
。
清
潔
な
ガ
ー
ゼ
が
あ
れ
ば
一
番
で

す
が
、
タ
オ
ル
や
ハ
ン
カ
チ
で
も
オ
ー
ケ
ー
で
す
の
で

出
血
部
位
に
当
て
、
手
の
ひ
ら
で
強
く
押
し
て
く
だ
さ

い
。
も
し
止
ま
ら
な
け
れ
ば
押
し
方
が
弱
い
か
押
す
位

置
が
ず
れ
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
こ
の
方
法
を
「
直
接
圧
迫
止
血
」
と
い
い
ま
す
。

　

人
間
に
は
治
癒
力
で
出
血
を
止
め
る
働
き
が
あ
り
、
こ
の
処
置
を
た
だ
ち
に
行
な
う

こ
と
で
出
血
を
止
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
完
全
に
止
ま
っ
て
か
ら
、
新
し
い
ガ
ー
ゼ

を
あ
て
て
包
帯
で
固
定
し
ま
し
ょ
う
。

　

も
う
一
つ
大
事
な
こ
と
を
覚
え
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
は
「
シ
ョ
ッ
ク
」
と
い

う
症
状
で
す
。
体
内
の
血
液
量
の
20
％
以
上(

50
㎏
の
人
な
ら
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
１
本
半)

を
失
う
と
顔
色
が
青
白
く
な
り
、
本
人
は
寒
さ
を
感
じ
ま
す
。
が
た
が
た
震
え
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
水
平
の
安
静
な
状
態
に
寝
か
せ
、
毛
布
な
ど
で

包
ん
で
保
温
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
か
ら
、
出
た
血
液
は
本
人

に
見
せ
な
い
よ
う
に
し
、
「
が
ん
ば
っ
て
」
と
励
ま
す
こ
と
も
大

事
で
す
。
大
出
血
の
と
き
は
、も
ち
ろ
ん
119
番
通
報
が
必
要
で
す
。

　

命
を
救
え
る
の
は
、
そ
の
場
に
い
る
人
の
手
に
よ
る
応
急
処

置
で
す
。
勇
気
を
出
し
て
行
動
に
移
し
ま
し
ょ
う
。

高
齢
協
理
事　

太
田
秋
夫(

赤
十
字
救
急
法
指
導
員)

Ｄ

Ｃ

Ｅ

ＦＢ



11

　

早
朝
の
配
達
に
感
謝

　

真
っ
暗
な
朝
に
届
け
て
く
だ
さ
る

配
達
員
の
方
に
心
の
中
で
「
あ
り
が

と
う
」
と
思
い
な
が
ら
、
『
か
が
や
き

ニ
ュ
ー
ス
』
を
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。　
　
　
　
　

（
武
井
房
子
）

　

前
座
さ
ん
の
話
に
感
銘

　

「
私
か
ら
の
伝
言
」
を
読
み
ま
し
た
。

前
座
良
明
さ
ん
の
お
話
に
は
深
く
感
銘

を
受
け
ま
し
た
。
大
変
な
思
い
を
さ

れ
、
人
生
を
送
っ
て
こ
ら
れ
、
そ
れ
で

も
救
済
活
動
を
続
け
て
行
か
れ
る
と
の

こ
と
。
戦
争
は
決
し
て
繰
り
返
し
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
原
爆
も
二
度
と
使
用
し

て
は
な
り
ま
せ
ん
。
人
類
共
通
の
願
い

で
あ
り
使
命
で
す
よ
ね
。　

（
古
岩
井
か
お
る
）

　

よ
く
噛
ん
で
食
べ
よ
う

　

「
生
命
を
守
る
救
う　

お
餅
の
お

話
」
今
ま
で
わ
か
っ
て
い
る
つ
も
り
で

い
ま
し
た
が
、
読
ん
で
納
得
。
忘
れ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
お
餅
に
限
ら

ず
、
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
が
大
切

で
す
ネ
。　
　
　
　
　
　

（
寿
バ
ー
バ
）

　

鳥
た
ち
は
ど
こ
か
ら

　

腐
っ
た
り
ん
ご
を
庭
へ
置
い
た
ら
す

ぐ
に
メ
ジ
ロ
、
ヒ
ヨ
ド
リ
が
つ
い
ば

み
、
そ
こ
へ
す
ず
め
も
参
加
。
仲
良
く

つ
つ
い
て
い
ま
し
た
。
鳥
た
ち
は
ど
こ

に
住
ん
で
い
て
ど
こ
ま
で
見
え
る
の
で

し
ょ
う
か
？ 

す
ご
い
！ 

見
て
い
て
幸

せ
な
気
分
。　
　
　
　
　

（
池
田 

敬
）

　

地
域
セ
ン
タ
ー
の
記
事
楽
し
み

　

各
地
域
セ
ン
タ
ー
で
の
催
し
が
詳
細

に
載
っ
て
い
て
楽
し
く
読
ま
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。　
　
　
　

（
栁
沢
和
夫)

　

け
ん
ち
ん
巻
き
の
な
い
お
せ
ち

　

今
年
の
お
正
月
は
け
ん
ち
ん
巻
き
が

ど
こ
の
お
店
に
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
私
は
け
ん
ち
ん
巻
き
が
大
好
き
で

一
人
で
１
本
の
ほ
と
ん
ど
を
食
べ
て
し

ま
う
ほ
ど
で
す
。
で
す
か
ら
ス
ー
パ
ー

等
、
何
軒
も
探
し
回
り
ま
し
た
。
自
分

で
は
作
っ
た
こ
と
が
な
い
の
で
、
け
ん

ち
ん
巻
き
の
な
い
お
せ
ち
は
が
っ
か
り

で
し
た
。　
　
　
　
　

（
黒
岩
千
惠
子
）

　

人
生
楽
し
む
縁
起
の
良
い
年

　

今
年
は
巳
年
。
細
く
長
く
人
生
を
楽

し
ん
で
い
く
縁
起
の
良
い
年
。
そ
し
て

も
う
一
つ
「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
」
に
〝
当

選
〟
。
重
ね
重
ね
の
ラ
ッ
キ
ー
最
高
の

年
の
始
ま
り
と
な
り
ま
し
た
。
本
当
に

読
者
投
稿

 

つつ  

ぶぶ  

やや  

きき

　

お
弁
当
の
お
届
け
を
し
て
い
ま
す
が
、

手
渡
し
で
お
届
け
を
す
る
方
、
玄
関
に

置
い
た
箱
に
入
れ
て
お
届
け
を
す
る
方

な
ど
、
高
齢
者
の
方
々
の
事
情
に
応
じ

て
い
ろ
い
ろ
な
方
法
で
お
届
け
を
し
て

い
ま
す
。

　

手
渡
し
で
お
届
け
す
る
方
の
中
に
は
、

チ
ャ
イ
ム
の
後
、
玄
関
に
出
て
き
て
い

た
だ
き
手
渡
す
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た

り
、
部
屋
ま
で
持
っ
て
来
て
ほ
し
い
と

い
う
ご
要
望
に
応
じ
て
部
屋
へ
入
ら
せ

て
い
た
だ
き
手
渡
す
場
合
が
あ
っ
た
り

し
ま
す
。
い
ず
れ
の
場
合
も
、
手
渡
す

と
き
に
は
顔
と
顔
を
見
合
わ
せ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
が
、
笑
顔
で
「
ご
苦
労
さ

ん
、
あ
り
が
と
う
」
な
ど
の
お
声
が
け
に
、

気
ぜ
わ
し
い
気
持
ち
を
少
し
や
わ
ら
げ

な
が
ら
、
次
の
お
届
け
先
へ
向
か
い
ま

す
。　

つ
く
し
の
里
南
店　

関　

博
英

感
謝
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
ク
ロ
ス
ワ
ー

ド
一
筋
頑
張
っ
て
行
こ
う
と
思
い
ま

す
。　
　
　
　
　

（
ズ
ク
ナ
シ
バ
ー
バ
）

　

運
動
不
足
を
解
消

　

冬
季
は
農
作
業
も
な
く
運
動
不
足
解

消
と
し
て
、
ラ
ジ
オ
体
操
と
機
械
式
歩

行
（
１
回
30
分
）
を
そ
れ
ぞ
れ
、
午
前

と
午
後
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

（
長
田 

武
）

　

巳
を
作
っ
て
孫
が
持
ち
帰
る

　

「
は
り
こ
の
へ
び
（
巳
）
」
新
し
い
年

が
〝
う
ん
が
い
い
と
し
〟
に
願
い
が
叶

い
そ
う
。
み
ん
な
い
い
顔
を
し
て
い

る
。
私
も
（
巳
）
を
作
っ
て
み
た
。
孫

が
喜
ん
で
持
っ
て
行
っ
た
。

（
峯
村
艶
子
）

　

進
ん
で
い
る
「
地
球
時
計
」

　

新
年
が
や
っ
て
き
て
も
、
年
を
追
う

ご
と
高
齢
者
の
生
活
は
厳
し
さ
を
増
し

て
い
る
よ
う
で
す
。
世
界
の
「
地
球
時

計
」
も
ま
た
終
末
に
向
け
て
１
秒
進
み

ま
し
た
。　
　
　
　
　
　

（
土
屋
亮
一
）

　

何
で
も
話
せ
る
間
柄
で

　

27
歳
の
長
女
が
昨
年
末
結
婚
し
た
。

す
で
に
東
京
で
仕
事
を
し
て
い
て
、
離

れ
て
暮
ら
し
て
い
た
の
に
な
ん
と
な
く

寂
し
い
気
が
す
る
の
は
私
だ
け
な
の
だ

ろ
う
か
。
お
相
手
は
、
優
し
く
て
素
直

な
好
感
の
持
て
る
方
で
ひ
と
安
心
し

た
。
と
に
か
く
、
仲
良
く
何
で
も
話
せ

る
間
柄
で
い
て
ほ
し
い
と
心
か
ら
願
っ

て
い
る
。　
　
　
　
　
　

（
箕
田
理
恵
）

　

現
状
や
課
題
を
知
る

　

超
高
齢
化
社
会
の
現
状
や
こ
れ
か
ら

の
課
題
を
実
際
に
働
い
て
い
る
方
の
声

で
知
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

（
ま
ん
ま
る
）
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春
が
き
た

春
が
き
た

　
　
　
　

心
と
身
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

心
と
身
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　
　
　

　
　
　

体
操
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
指
導
者

体
操
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
指
導
者

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

遠
山
美
枝
子
さ
ん
に
聞
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

遠
山
美
枝
子
さ
ん
に
聞
く

　

�　

春
風
の
匂
い
、
鳥
の
さ
え
ず
り
、
草
木
の
芽
吹

き
、
動
き
出
し
た
虫
の
羽
音
、
変
わ
る
森
林
の
景

色
、
氷
が
解
け
、
流
れ
出
す
音
。
そ
し
て
、
春
の

山
菜
の
香
り
と
味
。
ま
こ
と
に
童
謡
「
ど
こ
か
で

春
が
」
の
世
界
が
広
が
る
季
節
で
す
。
だ
か
ら
身

体
を
思
い
き
り
動
か
し
た
く
な
り
ま
す
。

　

�　

遠
山
美
枝
子
さ
ん
に
「
心
と
身
体
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
」
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
　

�　

遠
山
さ
ん
は
、
介
護
福
祉
士
で
、
東
信
地
域
セ
ン

タ
ー
で
実
施
し
て
い
る
「
か
が
や
き
広
場
」(

介
護
予

防
・
生
活
支
援
事
業)

に
お
い
て
体
操
・
レ
ク
リ
ェ
ー

シ
ョ
ン
指
導
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

季
節
に
意
識
を
向
け
る

　

川
妻　

遠
山
さ
ん
は
、
「
か
が
や
き
広
場
」
で
季

節
を
意
識
し
た
会
話
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切

に
さ
れ
て
い
ま
す
。
春
先
と
は
ど
ん
な
季
節
で
し
ょ

う
か
。

　

遠
山　

お
雛
ま
つ
り
の
３
月
か
ら
、
端
午
の
節
句

の
５
月
ま
で
、
子
ど
も
の
成
長
と
自
然
の
変
化
に
合

わ
せ
た
行
事
が
あ
り
ま
す
ね
。
い
ま
、
こ
れ
ら
の
行

事
を
忘
れ
か
け
て
い
ま
す
か
ら
思
い
出
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
春
は
暮
ら
し
の
な
か
の
自
然
を
感
じ
る
一

番
い
い
季
節
で
す
。
そ
こ
に
意
識
が
向
く
か
で
す
。

子
ど
も
の
頃
、
若
い
頃
の
暮
ら
し
や
行
事
を
思
い
出

す
こ
と
も
脳
の
働
き
に
と
っ
て
大
事
で
す
。

　

川
妻　

な
る
ほ
ど
。
そ
う
い
え
ば
子
ど
も
の
頃
は

春
に
い
ろ
い
ろ
飾
っ
た
り
、
食
べ
た
り
し
ま
し
た

ね
。
思
い
出
し
ま
し
た
。

　

気
持
ち
が
よ
け
れ
ば
続
く

　

川
妻　

と
こ
ろ
で
体
操
を
毎
日
の
習
慣
に
す
る
の

は
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
が
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
で

し
よ
う
か
。

　

遠
山　

お
勧
め
は
、
例
え
ば
深
い
呼
吸
で
す
。
ゆ
っ

く
り
思
い
切
り
吸
っ
て
、
吸
い
込
ん
だ
空
気
を
す
べ

て
外
に
出
し
切
る
よ
う
長
く
吐
き
ま
す
。

　

私
は
気
持
ち
が
い
い
の
で
続
け
て
い
ま
す
。
肺
の

た
め
に
と
て
も
よ
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
回
数
は

３
回
か
ら
５
回
く
ら
い
で
す
が
、
あ
く
ま
で
無
理
の

な
い
よ
う
に
で
す
。

　

歩
く
こ
と
は
と
て
も
よ
く
、
特
に
春
は
歩
き
た
く

な
る
季
節
で
す
。
で
も
、
転
ぶ
こ
と
も
あ
り
危
険
を

伴
い
ま
す
。
そ
う
い
う
人
に
は
、
椅
子
に
座
っ
た
ま

ま
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
が
お
勧
め
で
す
。

　

川
妻　

「
か
が
や
き
広
場
」
で
毎
回
や
っ
て
い
る

座
っ
た
ま
ま
の
体
操
で
す
ね
。
手
の
指
、
手
首
、
腕
、

首
、
肩
、
胸
、
腰
の
順
に
し
っ
か
り
動
か
し
、
次
に

股
関
節
か
ら
膝
、
ふ
く
ら
は
ぎ
、
足
首
、
足
指
ま
で

や
り
ま
す
ね
。
30
分
位
や
る
と
か
な
り
の
運
動
量
で

す
。
遠
山
さ
ん
の
リ
ー
ド
で
み
ん
な
引
き
込
ま
れ
ま

す
。
両
手
で
や
る
じ
ゃ
ん
け
ん
は
見
事
で
す
。

　

遠
山　

そ
う
で
す
。
こ
れ
で
気
持
ち
が
い
い
と
な

れ
ば
よ
い
の
で
す
。

　

歳
を
重
ね
て
も
外
に
出
て
、
知
っ
て
い
る
人
と
お

し
ゃ
べ
り
が
で
き
る
。
教
え
て
も
ら
え
る
。
一
緒
に

食
事
が
で
き
る
。
そ
う
い
う
場
所
に
な
っ
て
い
る
「
か

が
や
き
広
場
」
は
と
て
も
大
切
で
す
ね
。
ぜ
ひ
お
い

で
く
だ
さ
い
。

　

「
春
さ
が
し
」
を
子
ど
も
と
と
も
に　

　

川
妻　

物
価
高
と
人
手
不
足
。
暮
ら
し
の
な
か
で

も
仕
事
で
も
、
何
か
に
つ
け
て
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る

日
々
で
す
。
心
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
は
、
ど
ん
な
こ

と
が
お
勧
め
で
す
か
。

　

遠
山　

「
春
さ
が
し
」
で
す
。
春
を
感
じ
る
こ
と

に
出
合
っ
た
ら
、
そ
れ
を
ノ
ー
ト
に
書
き
留
め
て
お

く
と
い
い
で
す
よ
。
例
え
ば
福
寿
草
を
見
つ
け
た

ら
、
ど
こ
で
出
合
っ
た
か
を
記
し
て
お
く
と
、
そ
の

あ
と
ど
う
変
化
し
て
い
く
か
も
気
に
な
り
ま
す
。
花

壇
の
花
で
も
、
心
地
よ
い
風
で
も
何
で
も
い
い
の
で

す
。
春
を
意
識
し
て
過
ご
す
と
嬉
し
く
な
っ
た
り
、

励
ま
さ
れ
た
り
し
ま
す
ね
。

　

私
は
孫
と
一
緒
に
押
し
花
を
や
っ
て
い
ま
す
。
何

で
も
ス
ピ
ー
ド
が
優
先
さ
れ
る
社
会
で
す
。
自
然
の

ゆ
っ
く
り
し
た
リ
ズ
ム
を
子
ど
も
達
と
味
わ
う
こ
と

は
楽
し
く
、
と
て
も
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

川
妻　

世
代
を
こ
え
て
春
を
一
緒
に
探
し
、
体
感

す
る
こ
と
で
す
ね
。
春
の
訪
れ
は
、
す
べ
て
の
生
き

も
の
に
新
た
な
生
命
力
を
も
た
ら
し
ま
す
。
五
感
を

思
い
き
り
働
か
せ
て
季
節
を
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

　

ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　

(

編
集
委
員　

川
妻
干
将)


